POSTEPOWANIE
PO OGLOSZENIU SYGNALtOW ALARMOWYCH | KOMUNIKATOW

Jednym z przedsiewzie¢ Obrony Cywilnej jest tworzenie systemdw alarmowania, ktére majg ostrzegac ludnos¢ przed

g
o

rozagcym niebezpieczenstwem w celu umozliwienia jej ukrycie sie w przygotowanych budowlach lub pomieszczeniach
chronnych, a takze opuszczenia strefy niebezpiecznej.

Do ogtaszania (odwotywania) alarméw i komunikatéw wykorzystuje sie nastepujace urzadzenia:

S

1) systemy alarmowe miast;

2) centralng oraz regionalne rozgtosnie Polskiego Radia i osrodki Telewizji Polskiej;

3) radiowezty telefonii przewodowej;

4) syreny niewfaczone do miejskich systeméw alarmowych (syreny zaktadéw pracy, strazy pozarnej, itp.).

ygnaty alarmowe oraz sposdb ich ogtaszania i odwotywania okresla zatgczona tabela.

PAMIETAIJ!
PO USLYSZENIU SYGNAtU ALARMOWEGO LUB KOMUNIKATU NALEZY DZIAtAC SZYBKO,
ALE ROZWAZNIE | BEZ PANIKI

ZASADY ZACHOWANIA SIE:

1.

PO OGtOSZENIU ALARMU:

— wiacz radioodbiornik na czestotliwosci radiostacji lokalnych,

— postepuj zgodnie z zalecenia podanymi w komunikatach,

— wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz i organéw Obrony Cywilnej,

—  przygotuj maske przeciwgazowg lub srodek zastepczy,

—  przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddychania (najlepiej nawilzy¢ je roztworem wodnym sody
oczyszczonej),

— wylgcz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas paleniska,

— uszczelnij mokrym papierem lub szmatami okna pomieszczenia, w ktérym sie znajdujesz,

— zabierz ze sobg dokumenty osobiste, odziez zapasy zywnosci, wode, indywidualne s$rodki ochrony drog
oddechowych,

—  zamknij okna i mieszkanie,

— udaj sie w miejsce lub w kierunku wskazanym w komunikatach radiowych lub przez stuzby ratownicze, wtadze
i organy Obrony Cywilnej,

— udaj sie do najblizszego schronu lub ukrycia, pomdz chorym, stabszym i utomnym.

Jesli znajdujesz sie w miejscu publicznym -wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz i organdéw Obrony Cywilnej.

2.

KOMUNIKAT — UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI:

— wiacz radioodbiornik na czestotliwosci radiostacji lokalnych,

—  postepuj zgodnie z zalecenia podanymi w komunikatach,

— wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz i organéw Obrony Cywilnej,

— wylgcz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas paleniska,

— sprawdz zabezpieczenie posiadanych zapasow zywnosci, wody,

—  zamknij okna i mieszkanie,

— udaj sie w miejsce lub w kierunku wskazanym w komunikatach radiowych lub przez stuzby ratownicze, wtadze
i organy Obrony Cywilnej,

Jesli nie zdazytes$ opuscié mieszkania:

— uszczelnij mokrym papierem lub szmatami okna pomieszczenia, w ktérym sie znajdujesz,
—  przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddychania (najlepiej nawilzy¢ je roztworem wodnym sody
oczyszczonej).

Jesli znajdujesz sie w miejscu publicznym -wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz i organéw Obrony Cywilnej.

Prowadzgcy pojazd mechaniczny

Po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego winni zatrzymac pojazd i zaparkowaé, tak aby nie blokowac ciggow

komunikacyjnych i wejs¢ do ukry¢. Kierowca i pasazerowie powinni uda¢ sie do najblizszego ukrycia. Osoby,



ktdre z jakichkolwiek przyczyn nie zdgzyty udac sie do budowli ochronnych, winny ukry¢ sie w zagtebieniach terenu lub
za innymi trwatymi ostonami.

W strefie zagrozonej skazeniami:
— natozy¢ maske przeciwgazowq lub zastepczy srodek ochrony przed skazeniami,
—  starac sie wyjsc¢ ze strefy skazonej prostopadle (pod katem 90°) do kierunku wiatru,
— omijaé katuze wody po powstatym opadzie promieniotwdrczym,
— nie brac¢ do reki napotkanych przedmiotéw,
—  zgtosié¢ sie do najblizszego punktu zabiegdw sanitarnych,
— nie spozywaé produktow zywnosciowych.

3. KOMUNIKAT — UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU ZAKAZENIAMI:
— postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w Srodkach masowego przekazu przez organy Painstwowej Inspekcji
Sanitarnej

4. KOMUNIKAT — UPRZEDZENIE O KLESKACH ZYWIOtOWYCH | ZGROZENIU SRODOWISKA:
— wiacz radioodbiornik na czestotliwosci radiostacji lokalnych,
— postepuj zgodnie z zalecenia podanymi w komunikatach,
—  zamknij okna i mieszkanie,

W przypadku awarii obiektu z toksycznym srodkiem przemystowym:
— wylgcz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas paleniska,
—  zamknij okna i mieszkanie,
— uszczelnij mokrym papierem lub szmatami okna pomieszczenia, w ktérym sie znajdujesz,

Jesli nie zdazytes opusci¢ mieszkania:
— uszczelnij mokrym papierem lub szmatami okna pomieszczenia, w ktérym sie znajdujesz,
—  przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddychania (najlepiej nawilzy¢ je roztworem wodnym sody
oczyszczonej).
Jesli znajdujesz sie w miejscu publicznym -wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz i organéw Obrony Cywilnej.



