Zatacznik Nr 2 do ZarzadzeniaNr 17/2014
Burmistrza Golczewa
z dnia 17 lutego 2014 .
WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM ZATRUDNIONYM W URZEDZIE
MIEJSKIM W GOLCZEWIE

1. Wszystkie prace, przy ktdrych najwyzsze wartodci obciazenia pracg fizycznamierzone
wydatkiem energetycznymnetio na wykonanie pracy, przckraczaja 5.000 kJ (1.200 keal)na
zmiangrobocza, a przy pracy dorywezej — 20 kJ/min (4,8 kcal/min).

2. Podnoszenie, przenoszenie i przewozenie cigzaréw powyzej norm okreslonych w ponizszej
tabeli:

Sposdb podnoszenia, Najwyzsza
przenoszenia lub przewozenia norma ha osobe wkg UWAGI
A. Reczne podnoszenie i przenoszenie Przy recznym przenoszeniu cigzardw,
clgzardw: jesli pozwala na to ich rodzaj, nalezy
1) jesli praca wykonywana jest stale i2 stosowad sprzet pomocniczy, ktérego
2) jesli praca wykonywana jest dorywezo 20 ciezar Wraz Z przenoszonym
{4 razy na godzing w czasic zmiany {adunkiem nie powinien przekraczaé
roboczej) ustalonej normy dla pracy statej lub
dorywczej

B, Reczne przenoszenie ciezaréw pod
gore (pochylnie, schody)*--kat nachyl,
pow. 30" wysokosépow,. 5 m :
13 jedli praca wykonywana jest stale 8
2) jedli praca wykonywana jest dorywczo 15
C. Przewozenie cigzaréw na taczkach 50 Stromo$é toru (tzn. stosunek
jednokolowych po powierzehni réwnej, maksymalnego wzniesienia do
gladkiej, o stalej twardodct fub po dlugodci drogi) nie moze przekiaczaé
utozonych deskach 2 %
D. Na 2-, 3- T 4-kolowych wozkach
poruszanych r¢cznie*:
1) po powierzchni réwnej, o stalej

twardodci 80 Stromo$é nie moze przekraczaé 2%
2) po powierzchni nierdwnej: 48 Stromoéé nie moze przekraczac 2%

E. Kobictom w ciazy i okresie karmienia

1) prace o wydatku energetycznym pow.
2900kT na zmiang robocza,

2) dzwiganie cigzaréw w sposdb
okreslony w pkt A-D - powyzej 1/4 ich

wattosci,

* _ normy dla ptzewozZenia cigzaréw obejmujg cigzar sprzetu

2. Praca kobiet w cigzy oraz kobiet opiekujacych sie dzieckiem w wicku do 4 lat - w porze nocnej,
w godzinach nadliczbowychlub poza stalym miejscempracy.

3. Praca kobiet w ciazy oraz kobiet karmigcych- we wszelkiego rodzaju pojazdach mechanicznych,
znajdujacychsie w ruchu.

4. Prace dotychczasowe, ktérych kobicta ze wzgledu na stan cigzy nie powinna wykonywac (na
podstawie przedlozonego orzeczenia lekarskicgo).

5. Praca kobiet w cigzy przy gaszeniu pozaréw, usuwaniu skutkéw awarii, itp.
6. Praca kobiet w ciazy przy obstudze monitordw ekranowych powyzej 4 godzin na dobg.

7. Praca kobiet w cigzy na wysckosci.



8. Wchodzenie i schodzenie po drabinie przez kobiety w cigzy.




